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鶏 竜 田 揚 高菜マヨ豚丼

あじフライレモンタルタルソース 茄子と挽肉のトマトカレー

ひじきの炒め煮・漬 物

・きんぴら・厚焼玉子） 肉じゃが

バターチキンカレー

キャベツと大根の浅漬・漬 物

麻 婆 豆 腐・パスタ青じそ風味 手作りねぎ焼

きのことさつま芋のしんじょう わかめのおろし和え

ひじきと大豆のオリーブサラダ ゆず風味白大根

３８５Kカロリー ５１２Kカロリー

LINE公式アカウント
友達募集中！

2026年7月16日～7月29日メニュー

いかフライおかか弁当

海の日 麦ごはん

ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０７０７ Ｇmail:wakamatsuya7755@gmail.com

７／２０（月） ７／２１（火） ７／２２（水）７／１６（木） ７／１７（金）

３４４Kカロリー ４５３Kカロリー

豚肉生姜焼
チキンかつと白身魚の唐揚

おろしポン酢付

チキン南蛮

７／２７（月）

天ぷら盛
（えび・たら・さつまいも）

３４８Kカロリー ４６１Kカロリー

（いかフライ・ちくわ磯辺揚

ハンバーグトマトソース

ハ ム か つ

揚げ出し豆腐味噌そぼろ

ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０３２０ ｈｔｔｐ：//wakamatsuya-bento.com

鶏塩麹漬焼

豚キムチ

しゅうまい・ゆかりスパゲティ

７／２３（木） ７／２８（火） ７／２９（水）

４３７Kカロリー ４６６Kカロリー ４２８Kカロリー

豚肉のしぐれ煮

７／２４（金）

スパゲティミートソース

鶏唐揚とあじの南蛮漬

外国産米をブレンドさせていただきます。

ねぎ味噌 野菜のかき揚

※食品衛生上お弁当は涼しいところで保管したうえで、 ［カロリー表示］表中のカロリーは副食のみです。

ライスのみのカロリーは３８８Ｋカロリーです。

キャベツとガリの和え物 キャベツの梅おかか

漬 物

  １時頃までに、お召し上がりください。

ねぎマヨさつま揚 ゴーヤチャンプルー 豚肉西京味噌焼

※個別のアレルゲンには対応していません。ご理解の程よろしくお願いいたします。 国産米の価格高騰、供給不安などの影響で

やわらか角揚煮 さばの塩焼き

キャベツと昆布のごま和え マカロニソテー 切干大根カレー炒め

スライスたくあん（２枚） 漬 物 漬 物

梅 春 雨 エリンギと青菜の炒め物 スパゲティナポリタン

ごぼうと油揚のおかずサラダ

スパゲティペペロンチーノ

漬 物

鶏肉のコチュジャン和え ジューシーメンチかつ

タレかつ

サイコロステーキ(２ヶ)黒胡椒ソース えび入り水餃子油淋ソース 八 宝 菜

揚げ鶏のトマトソース

ハムチーズフライ（ホワイトソース）

オススメ
です！

オススメ
です！


