
青菜のドレッシングサラダ 野 菜 炒 め

こんにゃくの梅おかか（２ヶ）・漬物 漬 物

チキン南蛮

豚肉のしぐれ煮 トマトベーコンかつ

鶏肉の塩麹天ぷら 肉 味 噌 麺

※個別のアレルゲンには対応していません。ご理解の程よろしくお願いいたします。 国産米の価格高騰、供給不安などの影響で

外国産米をブレンドさせていただきます。

サイコロステーキ（２ヶ）黒胡椒ソース 四川風麻婆茄子

※食品衛生上お弁当は涼しいところで保管したうえで、 ［カロリー表示］表中のカロリーは副食のみです。

ライスのみのカロリーは３８８Ｋカロリーです。

バジリコスパゲティ キャベツの千草漬

漬 物 漬 物

  １時頃までに、お召し上がりください。

バターチキンカレー チキンおろし竜田

わかめときゅうりの酢の物 マカロニサラダ

厚切ハムポテトサラダ焼 揚げ出し豆腐牛そぼろあん

だし香る豆腐ステーキごま味噌だれ さばみりん漬焼

昆布入り和風ペペロンチーノ 厚 焼 玉 子

１／８（木） １／９（金）

５００Ｋカロリー ４０４Ｋカロリー

ソースとんかつ 豚肉のねぎ塩麹漬焼

１／１２（月） １／１３（火） １／１４（水）

３９３Ｋカロリー ４６１Ｋカロリー

成人の日
　　きのこと筍の
生姜炊き込み御飯

漬 物 マカロニソテー・漬 物 漬 物

和風だしカレー さんまの塩焼 ねぎマヨさつま揚本年も皆様に満足頂けるお弁当を

煮物（高野豆腐・がんも） 切干大根炒め煮 ひじきサラダ提供出来るよう心掛けてまいります。

わさび醤油スパゲティ キャベツと人参の野菜ドレッシング キャベツと大根の浅漬ご愛顧の程、宜しくお願い致します。

ぶり西京味噌焼 チョリソー 塩 焼 そ ば今年も宜しくお願い致します。

白身魚とさつまいもの
天丼風

１／５（月） １／６（火） １／７（水）

４１２Ｋカロリー ４９４Ｋカロリー ３９２Ｋカロリー

１／１（木）～１／４(日)

年始休業

新年明けましておめでとうございます。

ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０７０７ Ｇmail:wakamatsuya7755@gmail.com
LINE公式アカウント

友達募集中！

2026年1月1日～1月14日メニュー

ささみフライ梅肉ソース 信州味噌ポークかつ 鶏肉のみそ漬焼

ハンバーグ黒胡椒ソース 揚げ鶏のトマトソース

ＴＥＬ　(０２７)－３８２－７７５５ まごころの味　㈱ 若 松 屋
ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０３２０ ｈｔｔｐ：//wakamatsuya-bento.com

オススメです！


