
（カロリー表示）表中のカロリーは副食のみです。

　　ライスのみのカロリーは３８８Ｋカロリーです。

　　ライスで使用しているお米は国産米です。

　ＴＥＬ　(０２７)－３８２－７７５５

　ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０７０７ Ｇmail:wakamatsuya7755@gmail.com

もやしのナムル 切干大根ときくらげのマヨネーズ味 ひじきの佃煮 紅白なます キャベツのごま油ドレッシング

スパゲティペペロンチーノ 茄子の味噌そぼろあんかけ ね ぎ 味 噌 鶏だんご照マヨ（２ヶ） 切干大根と昆布の旨煮

　ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０３２０ ｈｔｔｐ：//wakamatsuya-bento.com

※食品衛生上お弁当は涼しいところで保管したうえで、

　１時頃までに、お召し上がりください。

スライスたくあん（２枚）・漬　物 わかめの酢の物・漬 物 刻みカリカリ梅 漬 物漬 物

まごころの味　㈱ 若 松 屋

※個別のアレルゲンには対応していません。御理解の程よろしくお願いいたします。

のり弁風かつおぶしだし醬油 ささみフライ梅肉ソース 名古屋風チキン味噌かつ 揚げ出し豆腐味噌そぼろ

厚切ハムポテトサラダ焼 味付のり・きんぴら） 野菜のかき揚 ペンネサラダ たらこスパゲティ

バターチキンカレー （白身魚フライ・ちくわ磯辺揚・ もっちり水餃子（２ヶ） ラタトゥイユ 豚肉の和風カレー炒め

１２／１２（木） １２／１３（金） １２／１６（月） １２／１７（火） １２／１８（水）

鶏肉の塩麹漬焼 黒胡椒ソースのハンバーグ
醤油旨味いかかつと

照焼チキンタルタルソース

３７７Ｋカロリー ３７７Ｋカロリー ４５５Ｋカロリー ４８７Ｋカロリー ４３７Ｋカロリー

ピリ辛豚肉生姜焼
おいしいヒレかつ（２枚）

すりごまソース

刻みカリカリ梅 漬 物 わさび醬油スパゲティ・漬 物 一味こんにゃく（２ヶ）・漬 物 浅漬風梅酢大根

キャベツの千草漬 わかめの酢の物 ひじきのドレッシングサラダ 旨 塩 春 雨 野菜ドレッシング

挽肉と野菜の塩麹旨煮 和風スパゲティ （かぼちゃ・なす・さつまいも） ねぎマヨさつま揚 おろし豚丼

鶏肉のみそ漬焼 豚肉コチュジャン焼 天ぷら盛 牛タンビーフシチューフライ

高野豆腐とひじきのツナサラダ 切干大根の炒め煮 和風だしカレー 包み揚げ キャベツと人参の

黒ごまのペペロンチーノ 茄子のそぼろあんかけ さけの塩焼 かぼちゃチーズソース 手作りねぎ焼

豚肉の甘辛味噌焼
鶏 唐 揚

（旨塩・生姜醤油）
チキン南蛮豚肉の和風マリネ

揚げ鶏のみぞれ和え

１２／５（木） １２／６（金） １２／９（月） １２／１０（火） １２／１１（水）

３４５Ｋカロリー ３６３Ｋカロリー ３２２Ｋカロリー ４３６Ｋカロリー ５３０Ｋカロリー

えびとあじの天丼風

2024年12月5日～12月18日メニュー

ホントにおいしいです!!


