
（カロリー表示）表中のカロリーは副食のみです。

　　ライスのみのカロリーは３８８Ｋカロリーです。

　　ライスで使用しているお米は国産米です。

　ＴＥＬ　(０２７)－３８２－７７５５

　ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０７０７ Ｇmail:wakamatsuya7755@gmail.com

一夜漬ゆず大根 キャベツのごま油ドレッシング きんぴらごぼう 大根のレモンドレッシング キャベツと大根の浅漬 スパゲティペペロンチーノ

鶏だんご照マヨ（２ヶ） ひじきと切干大根の佃煮 鶏団子とちくわの煮物 野菜カレー ペンネアラビアータ わかめとねぎのぬた

まごころの味　㈱ 若 松 屋
　ＦＡＸ　(０２７)－３８２－０３２０ ｈｔｔｐ：//wakamatsuya-bento.com

※食品衛生上お弁当は涼しいところで保管したうえで、

　１時頃までに、お召し上がりください。

※個別のアレルゲンには対応していません。御理解の程よろしくお願いいたします。

漬 物 漬 物 漬 物 し そ 昆 布・漬 物 漬 物キャベツのゴマドレ・漬 物

名古屋風チキン味噌かつ 揚げ出し豆腐味噌そぼろ 豚肉と豆腐の中華丼風煮 天ぷら盛（なす・いか・おくら） 鶏肉のコチュジャン焼 鶏肉の唐揚名古屋風（２ヶ）

ペンネサラダ たらこスパゲティ 子持ちししゃもフライ ソース焼そば （ホワイトソース） ごぼうと油揚のおかずサラダ

ラタトゥイユ 豚肉の和風カレー炒め 高菜スパゲティ さばの塩焼 ハムチーズフライ 茄子と挽肉のトマトカレー

７／２５(木) ７／２６（金） ７／２７（土） ７／２９（月） ７／３０（火） ７／３１（水）

醬油旨味イカかつと
照焼チキンタルタルソース

ロースハムクランチかつ 揚げ鶏のトマトソース 豚肉の和風マリネ

４９８Ｋカロリー ４３７Ｋカロリー ４２３Ｋカロリー ３５５Ｋカロリー ４４８Ｋカロリー ４１２Ｋカロリー

豚肉の西京味噌焼ピリ辛豚肉生姜焼

漬 物 漬 物 キャロットラペ・漬 物 スパゲティコンソメ醤油・漬 物 漬 物 わかめの酢の物・漬 物

キャベツの千草漬 大根と人参のピクルス 野菜の旨塩和え キャベツのスパイスサラダ 梅きくらげ 切干大根ときくらげのマヨネーズ味

博多明太入り
サラダフライ

鶏肉の塩麹漬焼チキンガーリックペッパー焼 揚げ鶏のみぞれ和え豚かつ丼風 ハンバーグトマトソース

揚たらのマリネ

ふりかけ（おかか） ・高野豆腐） フライドポークと れんこんのきんぴら 旨 塩 春 雨 茄子の味噌そぼろあんかけ

春雨のチャプチェ 煮物（がんも・結びしらたき キャベツ天煮 黒胡椒ソース 牛すじ入りコロッケ 味付のり・きんぴら）

白身魚の梅肉ソース 二層のブラックカレーコロッケ 坦々マカロニ サイコロステーキ（２ヶ） ねぎマヨさつま揚 （白身魚フライ・ちくわ磯辺揚・

鶏肉みそ漬焼 鶏わさび南蛮 かぼちゃのシチュー 豚肉の甘辛味噌焼 のり弁風かつおぶしだし醬油

2024年7月18日～7月31日メニュー
７／１８(木) ７／１９（金） ７／２０（土） ７／２２（月） ７／２３（火） ７／２４（水）

５０６Ｋカロリー ４４４Ｋカロリー ４３２Ｋカロリー ４５９Ｋカロリー ５１９Ｋカロリー ３７７Ｋカロリー


